GEFUHRTE SCHNEESCHUHTOUREN 2021

MOUTAINBIKE-ALPENCROSS

Natur erleben mit einer gefiihrten Schneeschuh-
tour im Schwarzwald:

¢ 24, Januar 2021, 08.00 - 17.00 Uhr, Schwarzwald,
mit Tourenguide Urs
+ 30.Januar 2021, 08.00 - 17.00 Uhr, Schwarzwald,

mit Tourenguide Urs

Voraussetzung fiir eine Schneeschuhtour ist:

Durchschnittliche Kondition (Du machst regelmaRig einmal in
der Woche Sport und bei der Schneeschuhtour bewaltigst du
600 Hohenmeter und eine Laufzeit von ca 6-7 Stunden).

Die Technik im Schneeschuhlaufen erlernst du schnell. Wer sonst
gerne wandert, in den Bergen unterwegs ist, wird von einer
Schneeschuhtour begeistert sein.

Wenn der Schnee 2020 friher kommen sollte, werden zusatzlich
Termine angeboten. Melde dich unverbindlich an und du erhaltst
eine Mail. Zusatztermine unter: www.ptsv-jahn-freiburg.de

Flr Gruppen kénnen individuelle Termine gebucht werden.

Kosten:

¢ Fihrung: PTSV-Mitglied 15€, Nichtmitglied 20€
¢ Leihgebuhr fiir Schneeschuhe+Stocke:
PTSV-Mitglied 5€, Nichtmitglied 10€

Anmeldung:
www.ptsv-jahn-freiburg.de/abteilung/schneesport-und-wandern
Urs Egger, PTSV-Jahn Tourenleiter Tel. 0179 526 32 64

Bei Interesse kbnnen auch weitere Termine angeboten werden.
Melde dich unter: urseggervollmer@gmail.com

UHRTE HOCHTOUREN IN DIE ALPEN
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Die Familien-Skifreizeit Sedrun 2021 fallt pandemie bedingt aus.
Wir planen die Freizeit vom 2. bis 9.1.2022 wieder durchzufihren.

Im Sommer fiihren drei Tourenguides dich durch die Alpen
der Schweiz. Es sind jeweils Hochtouren im Schwierigkeitsgrad
»,wenig schwierig”.

Die einzelnen Angebote werden im Friihling 2021 online sein.
https://ptsv-jahn-freiburg.de/abteilung/schneesport-und-wandern/

im Bleniotal, Acquarossa/Tessin
¢ Sa. 31. Juli bis Sa. 8. August 2021

Das abseits gelegene Bleniotal im Tessin ist ein Geheimtipp fir
MTB-Biker/innen und Naturverliebte. Einfache bis schwierige
Trails entdeckst du hier und wir sind hier fast immer alleine
unterwegs. Nur im Tal oder auf den Hutten triffst du nette
Menschen. Du kannst das Bleniotal in allen Seitentdlern und
Richtungen erkunden. Die Routen sind optimal gekennzeichnet
und wem einmal die Kréfte verlassen sollten, hdngt sein Bike an
den Blenio-Bus und fahrt mit diesem bis zur gewiinschten Stelle.
Wer gerne einmal das Bike mit der Badehose tauschen will, ist
hier richtig. Du kannst dich in der Frische abkihlen. Du kannst in
blauen und kiihlen Bachen und Gumpen eintauchen.

Ich biete dir taglich gefiihrte Biketouren durch die schattigen
Kastanienwalder, auf gemiitliche Alpen bis zu den beliebten
SAC-Hutten. Dort gibt es Polenta und Kase und einen feinen
Cappuccino. Was willst du mehr? Wir Gbernachten in Zelten auf
dem Campingplatz in Acquarossa. Abends werden wir kochen
und die nachsten Touren besprechen. Im Bleniotal erlebst du,
was ein/e Biker/in immer sucht: Grandiose Touren in einer einzig-
artigen Kultur; so nahe an Freiburg.

Zur Vorbereitung und zum Kennenlernen werden im Friihling
gemeinsame Touren im Schwarzwald angeboten.

Meine Erwartungen sind, dass du dich auf eine Gruppe einlassen
willst und es dir Spall macht, gemeinsam sportliche Ferien zu
gestalten.

Voraussichtliche Kosten: Reise mit Zug, Vollpension,
Camping und Tourenleitung

¢ PTSV-Mitglieder: € 400.-
+ Nichtmitglieder: € 450.-

Tourenguide: Urs Egger, urseggervollmer@gmail.com
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SCHNEESPORT 2024

PROGRAMM

Qki- und Snowboardschule

Anmeldung: https://ptsv-jahn-freiburg.de/abteilung/schnee-
sport-und-wandern/
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Liebe Schneesportfreunde!

Sie haben die Skischule gefunden, die Ihnen
} personliche Betreuung, Erfolg und viel SpaR bietet.

V ¢ Alpine Skikurse

Snowboard-Kurse

Spezielle Kinderkurse fir Kinder ab 5 Jahre
Highlights wie z.B. Bigfoot-Fahren
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SKI- UND SNOWBOARD-KURS 2021

Januarkurs-Termine:
¢ 16.—17.Januar 2021 + 23. — 24. Januar 2021
¢ Anmeldefrist: 9. Januar 2021

Februarkurs-Termine:
¢ 20.-21. Februar 2021 + 27. — 28. Februar 2021
* Anmeldefrist: 13. Februar 2021

Kursdauer:
¢ 9.00 Uhr —13:00 Uhr,
inkl. 15 min unbeaufsichtigte Pause

¢ Am letzten Kurstag findet im Anschluss ein
Abschlussrennen statt.

Kursgebiihr: (Kursgebiihren enthalten keine Liftkarten)
¢ Nichtmitglied des PTSV-Jahn: 85 €
¢ PTSV-Jahn Mitglied: 65 €

Treffpunkt:

Je nach Schneelage am Skilift Hofsgrund oder am Skilift
Haldenkdpfle. Bitte immer die Hinweise in der Info-Email vor
dem Kurswochenende beachten.
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Skiliftpreise und Anfahrt:
+ www.skilifte-hofsgrund.de
+ www.skilifte-haldenkoepfle.de

Wir weisen darauf hin, dass Kinder und Jugendliche einen
Skihelm beim Skikurs tragen miissen! Wir empfehlen dies auch
fiir die Erwachsenen!

Die Covid-19-Hygienevorschriften des PTSV-Jahn e.V. und der
Liftbetreiber sind einzuhalten. Bei einer Anmeldung werden
sie lhnen zugestellt oder kdnnen eingesehen werden:
www.ptsv-jahn-freiburg.de

Teilnahme- und Anmeldebedingungen:

Anmeldung nur online unter: https://ptsv-jahn-freiburg.de/
abteilung/schneesport-und-wandern/

Ansprechpartner Thilo Walser (thilowalser.ski@gmail.com)
Die Teilnahmebedingungen entnehmen Sie online.

SKI- UND SNOWBOARDLEHRER GESUCHT

Du bist begeisterte/r Wintersportler/in, fahrst sicher und mit
guter Technik auf allen Pisten und hast Spal}, mit anderen deine
Leidenschaft zu teilen? Dann steige bei uns im Lehrteam ein

Folgendes bieten wir:

¢ interne Fortbildungen

¢ Unterstltzung bei Verbandslehrgangen
teilzunehmen

+ Aufwandsentschadigung fur Skikurs
¢ Jede Menge Spald

Bei Interesse bitte an Thilo Walser
(thilowalser.ski@gmail.com) wenden.

SIE HABEN NOCH FRAGEN ZUR SKISCHULE?

Skischulleiter - Thilo Walser
(thilowalser.ski@gmail.com)

E-Mail: skischule@ptsv-jahn-freiburg.de
Internet: www.ptsv-jahn-freiburg.de
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Im Schwarzwald und in den CH-Alpen:

Einsteigertouren:

+ 12./13. Dezember 2020, 9-16 Uhr, Schwarzwald,
Ubernachtung im Leistungszentrum Herzogenhorn,

Schneekunde und Ubung in LVS im Geldnde, Theorie
mit Tourenguide, Vortrag Gber Bergrettung und erste

Hilfe in alpinen Verhaltnissen mit Tourenleiter Urs Egger

und Fachreferentin Dr. Lisa Schupp

+ 23.Januar 2021, 8-17 Uhr, Schwarzwald, )
gefiihrte Tagestour, Technik, Schneekunde und Ubung in
LVS im Gelande, Theorie mit Tourenguide Florian und Urs

¢ 21. Februar 2021, 8-17 Uhr, Schwarzwald,
geflihrte Tagestour mit Tourenguide Florian und Urs

Nur fiir erfahrene Tourgénger/innen:

(Anforderungen: Anstieg ca. 1000 Hm pro Tag, gute Kondition,
du machst regelmaRig einmal in der Woche Sport und hast einen
aktuellen LVS-Kurs besucht)

+ 2.-9.Januar 2021, Safiental, Thalkirch,
Snowboard- und Skitourenlager mit Tourenguide
Holger und Urs

¢ 6./7. Februar 2021, Schweiz (Ziel noch offen),
Hittenlbernachtung, Tourenguide Florian und Robert

+ 13./14. Februar 2021, SAC-Rotondohiitte, Urserental, CH,
Gross Lackihorn (3067m) und Pizzo Lucendro (2962m),
Hlttenlbernachtung mit Tourenguide Urs

* 6./7. Marz 2021, SAC Albert-Heimhiitte, Urserental, CH,
Obere Bielenliicke/Tiefengletscher (3219m),
Hattenlbernachtung mit Tourenguide Urs

+ 13./14. Mérz 2021 Schweiz,
Gross Lackihorn (3067m) und Pizzo Lucendro (2962m)
Hattendbernachtung, Tourenguide Florian und Robert

Wenn der Schnee 2020 friiher kommen sollte, werden zusatzliche
Termine angeboten. Melde dich unverbindlich an und du erhaltst
eine E-Mail. Zusatztermine unter: www.ptsv-jahn-freiburg.de
Fiir Gruppen kénnen individuelle Termine gebucht werden.

Kosten:

* PTSV-Mitglied: Tagestour 15€, Weekend 30€

¢ Nichtmitglied: Tagestour 20€, Weekend 40€

¢ Leihgebuhr fur LVS-Gerat, Sonde, Schaufel:
PTSV-Mitglied 5€, Nichtmitglied 10€

Anmeldung:

Nur online unter: https://ptsv-jahn-freiburg.de/abteilung/
schneesport-und-wandern/

Ansprechpartner: Urs Egger, PTSV-Jahn Tourenleiter

Tel. 0179/ 526 32 64

Bei Interesse kénnen auch weitere Termine angeboten werden.
Melde dich unter: urseggervollmer@gmail.com

GEFUHRTE SKITOUREN 2020/2021
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